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TYPY SYLWETEK

Zadania przed stluchaniem

1A. Porozmawiaj w parze na jeden z ponizszych tematéw:

a. Jakie typy sylwetek znasz? Jaki jest twoj typ (dla
zabawy mozesz skorzystac z quizu: https://samequizy.pl/poznaj-swoj-typ-sylwetki/)?
b. Kto to jest stylista i czym sie zajmuje? Czy taki zawdd jest potrzebny?

c. Jakie konsekwencje niesie za sobg promowanie konkretnego typu sylwetki?

1 B. Polacz synonimy w pary:

a. dementowacé a. ukrywaé

b. kwalifikowa¢ b. klasyfikowac¢
c. tuszowacl c. model, ksztalt
d. wzbudzaé watpliwosci d. niepokoi¢

e. fason e. negowac

Uwagal Zophia, czyvli osoba mowigca w filmiku, pochodzi
z KrakRowa i czesto w jej wymowie na Roncu wyrazow
zamiast —a mozemy uslysze¢ —om.

Zrédlo grafiki: https://www.ofeminin.pl/moda/najnowsze-trendy/quiz-jakim-typem-sylwetki-jestes/l2g32mé



Zadania w trakcie stuchania

2A. Obejrzyj filmik Zophii Stylistki - Czego nie wiesz o kobiecej SYLWETCE

[https://youtu.be/EXEVEBLcqdU (2:20-11:00)] i ponumeruj argumenty przeciwko stosowaniu

schematu typow sylwetek zgodnie z kolejnoscig, w jakiej s3 omawiane w filmiku.

___ Nietrzeba tuszowac wigkszych/szerszych czesci ciata, moze to by¢ nasz atut.
___ Nietrzeba kwalifikowac si¢ do danego typu sylwetki.
___Teoria sylwetek nie uwzglednia wzrostu.

___ W sklepach brak podziatu na ubrania dla poszczegolnych sylwetek.

2B. Postuchaj jeszcze raz fragmentu filmu (4:20-5:00) i uzupetnij tekst.

Mamy dwie gruszki. Prawda? Juz zat6zmy, Ze majg ten sam 1. . Juz nie bedziemy sie do tego
wzrostu doczepia¢. Ale jedna ma bardzo tadnie zaznaczong 2. , a druga ma prostg talie,

w sensie nie ma takiej zaznaczonej talii. I ta jedna ma wlasnie takie wieksze nogi niz gére, w sensie

nosi mniejszy 4. na goérze, a wiekszy na dole, ale ma bardzo s. fajne nogi. A ta druga
ma réwniez mniejszy rozmiar na gorze, a wiekszy na dole, ale ma takie ciezsze te 6. , ktére
nie czuje, ze s3 jej mocng strong, natomiast ma bardzo tadny 7. i bardzo tadny tutaj biust.
I co, myslicie, ze obie powinny sie tak samo ubiera¢ wedtug schematu 8. ? No nie!

[Cytat za: Zophia Stylistka. https://youtu.be/EXEVEBLcqdU (4:20-5:00)]

Zadania po stuchaniu

3A. Przedyskutuj w parze:

a. Czy zgadzacie sie z opinig Zophii przedstawiong we fragmencie z ¢wiczenia 2B?
b. Czy przy wyborze ubran powinno sie kierowac¢ sugestiami dotyczacymi typow sylwetek? Czy ktos
moze skorzystac z takich wskazowek?

c. Jak nasz ubiér wptywa na to, jak inni nas postrzegaja?

3B. Wez udzial w debacie: Czy kultura wplywa na nasz wyglad?




